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AUS DEM BURO

Unsere Biicherei prasentiert sich in neuem Gewand

Wir freuen uns, dass unsere Hospiz-
biicherei nunmehr einen schonen neuen
Standort gefunden hat, an dem sie fiir alle
gut zuganglich ist. GroRziigige Regale im
Foyer vor dem Seminarraum bieten Platz
fur unsere rund 230 Bicher aus den
unterschiedlichen Themengebieten Hospiz,
Trauer, Philosophie, Spiritualitdt, Religion,
usw. Dariiber hinaus gibt es Zeitschriften
sowie CDs, DVDs und VHS-Kassetten zu
den verschiedensten Aspekten rund um

Online Klausurtag

Auch in Corona-Zeiten kann man in Klausur
gehen, wenn auch nicht im gedacht
rdumlichen, jedoch im hospizlichen Sinn.
So tagten im Februar der Vorstand und die
hauptamtlichen  Mitarbeiterlnnen  beim
mittlerweile traditionellen Klausurtag im
Winter:

Hier wurde Rickschau auf die Arbeit des
herausfordernden ,,Corona“-Jahres gehalten;
es wurden Inhalte reflektiert und Themen

Hospizarbeit, Sterben und Trauer. Neben
Standardwerken und Fachbiichern bietet
unsere Biicherei aber auch Besinnliches,
Romane mit thematischem Hintergrund
und aktuelle Erfahrungsberichte sowie die
in unseren Infobriefen vorgestellten Neu-
erscheinungen und Buchempfehlungen.
Nicht nur unsere Ehrenamtlichen, sondern
auch unsere Besucherlnnen kdnnen unser
kostenfreies Ausleihangebot geme in
Anspruch nehmen. Viktoria Hoheisel

diskutiert, um die vielfaltige Arbeit des
Vereins fortzufiihren bzw. zukunftsweisend
weiterzuentwickeln. Martha Rannersberger

Mitgliederversammlung wird verschoben

Normalerweise war die Mitgliederver-
sammlung fiir Anfang Mai geplant.
Aufgrund der bekannten Umstande hat
der Vorstand jedoch beschlossen, die

Mitgliederversammlung zu verschieben.
Natlrlich werden wir Sie friihzeitig (ber
den neuen Termin informieren.

Johannes Elas

AUS DEM BURO

Abschied

Beinahe zehn Jahre war Nicole Schafer als
Koordinatorin im Hospizverein Landshut
beschéftigt. Mit dem Ende der Elternzeit
endet nun auf ihren eigenen Wunsch auch
die Beschaftigung bei uns.

Nicole Schafer begleitete maligeblich den
Ubergang der ehrenamtlichen Einsatzleitung
hin zur hauptamtlichen Koordination. Auch
weist unser Aushildungskonzept fiir unsere
Hospizbegleiternnen noch heute teilweise
ihre Handschrift auf.

Wir winschen Nicole Schéafer und ihrer
Familie firr die Zukunft viel Freude und alles
erdenklich Gute. Kunibert Herzing

Mobiles Arbeiten — nicht nur in Begleitungen...

Gute Hospizarbeit braucht eine ausgewogene Verwebung von Flexibilitdt, Nahe und
gesunder Distanz. Fir bestes Miteinander ist unser Biiroteam nicht nur bei unseren
Ehrenamtlichen bekannt; fiir unsere Arbeit in Begleitungen und innerhalb unseres
Landshuter Versorgungsnetzwerks ist uns eine personliche Verbindung wichtig. Die
Pandemie hat einiges schwieriger gemacht, aber auch die digitale Weiterentwicklung
vorangetrieben. So haben auch wir aus der Not eine Tugend gemacht und unser
technisches Equipment aufgestockt. Jede/r Mitarbeiterln hat nun ihren bzw. seinen hat
nun seinen eigenen Laptop, so dass wir nicht nur mobil begleiten, sondern auch arbeiten
und telefonieren konnen, was die Reduzierung der Biiroprasenz im Sinne des Hygiene-
konzeptes und die Arbeitsqualitdit maligeblich unterstiitzt. Die Ausbildungseinheiten
streamen wir aktuell auch mal aus dem Seminarraum, Videokonferenzen ersparen die ein
oder andere lange Dienstreise und so mancher hat auch seine Freude an einer Online-
Teamsitzung entdeckt, da wir uns dann ohne FFP2-Maske begegnen konnen.
Nichtsdestotrotz freuen wir uns auf die ,normalen” Zeiten, wo alles Technische dann ein
sehr bereicherndes Beiwerk sein darf... Barbara Kollross
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JUBILAUM

Wir sagen Danke

Seit 25 Jahren werden wir im Hospizverein
Landshut bei unserer Arbeit fiir Schwerst-
kranke und Sterbende von vielen Menschen
unterstiitzt. Unser Jubildum moéchten wir nun
zum Anlass nehmen, einmal Danke zu sagen.

Danke an Euch, liebe Hospizbegleiterinnen und
-begleiter, die Ihr Euer Herz und Eure Zeit einbringt,
um ehrenamtlich die Hospizarbeit zu leisten.
Danke an Sie, unsere verehrten Mitglieder, die Sie
uns zum Teil seit Anbeginn schon die Treue halten.
Danke an Sie, geschatzte Sponsoren und Forderer,
fir Ihre kleinen und groRen Spenden, die es uns
ermdglichen, unsere Arbeit aufrecht zu erhalten
und weiter auszubauen.

Danke an unsere Kooperationspartner fiir die
vertrauensvolle und konstruktive Zusammenarbeit.
Danke an Presse, Rundfunk und Fernsehen fiir die wohlwollende Berichterstattung.
Danke an die verantwortlichen Menschen in der Politik auf kommunaler und Landes-
ebene fiir die Rahmenbedingungen, die wir brauchen, um zuverldssig unsere Dienste
anbieten zu konnen.

Danke an alle Menschen, die sich von unseren Angeboten angesprochen fiihlen.

Fiir die grofRe Anerkennung, die wir in all den Jahren von lhnen allen erfahren haben, sagen
wir mit einer Plakataktion Danke. Unterstiitzt von der Paula Kubitschek-Vogel-Stiftung haben
wir Motive entwerfen lassen, die Ende Juni/ Anfang Juli in Landshut zu sehen sein werden.

Natirlich hoffen wir darauf und freuen uns, wenn Sie uns auch weiterhin wohl-
gesonnen bleiben.

Die Idee und das Herzmotiv stellen wir gerne anderen Hospizvereinen fiir deren Jubildum zur Verfiigung.

Kunibert Herzing

JUBILAUM

Blrgermeister
unterschreiben Charta

Der Hospizverein Landshut hat die Charta zur Betreuung von schwerstkranken und
sterbenden Menschen langst unterschrieben. Im Jahr 2018 taten dies auch
Oberbiirgermeister Alexander Putz und Landrat Peter Dreier fir Stadt und Landkreis
Landshut. Nun wollen wir anldsslich unseres 25-jahrigen Bestehens auch die rund 35
Biirgermeisterinnen und Biirgermeister der Landkreisgemeinden dazu einladen, die Charta
zu unterschreiben.

Auch als Privatperson konnen Sie dies natiirlich gerne unterstitzen. Mehr Infos dazu bei
uns im Biiro, auf unserer Homepage oder direkt unter:

www.charta-zur-betreuung-sterbender.de Kunibert Herzing

Landshuter Hospizgespréch

Recht zum Leben, Recht zum Sterben.

In der Reihe der Landshuter Hospizgesprache konnten
wir in unserem Jubildumsjahr Prof. Dr. Heribert Prantl als
Referent gewinnen. Heribert Prantl ist Kolumnist und war
Chefredakteur der Stiddeutschen Zeitung.

Neben vielen anderen gesellschaftlichen Themen liegt
ihm auch die Frage am Herzen: Wie wollen wir am Ende
leben? AulRerdem schrieb er zum § 217 StGB nach dem
Urteil des Bundesverfassungsgerichts.

Freitag, 22. Oktober 2021 um 19.30 Uhr
Ort der Veranstaltung wird noch bekannt gegeben

Foto: Sven Simon

Kunibert Herzing
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JUBILAUM

1000 Menschen —
1000 Méglichkeiten

Wie geht es nun weiter?

Wir waren in den letzten Jahren durchaus
erfolgreich und haben einige unserer Ziele
erreicht. So konnte vieles in der Versorgung
von Schwerstkranken und Sterbenden
verbessert werden. Auch fiir Angehdrige
oder trauernde Menschen gibt es viel an
Beratung und Beistand.

Ein Grund stolz zu sein, aber keiner zum
Ausruhen. Wir wollen auch in den nachsten
Jahren die Situation schwerstkranker und
sterbender Menschen weiter wesentlich
verbessern und haben hier einige ldeen dazu.

So kdnnen auch Sie sich einbringen

Ein Tageshospiz fiir Landshut, als Ergénzung
zu den bestehenden Angeboten, wollen wir
gere versuchen umzusetzen. Hierflr
brauchen wir lhre Hilfe. Werden Sie
Mitglied im Hospizverein Landshut e. V.,
sprechen Sie Freunde, Kollegen, Nachbamn
an, den Mitgliedsantrag in unserem Verein
zu unterschreiben.

Hierbei geht es nicht allein um den
monetdren Aspekt: 1000 Menschen bieten
auch 1000 Mdglichkeiten. Denn je mehr
wir sind, umso mehr gilt unser Wort und
unser Engagement in der Offentlichkeit und
in der Politik.

Seien Sie uns herzlich willkommen, wir
freuen uns auf Sie.
Kunibert Herzing

Einen Antrag auf Mitgliedschaft finden Sie auf unserer Homepage, oder Sie
besuchen uns gelegentlich in unserem Biiro. Gerne senden wir Ihnen diesen auch

zu, rufen Sie uns einfach an.

JUBILAUM

€in Baum zur Bank

Einen Baum wollen wir pflanzen. Einen Baum als Symbol des Lebens, fiir
das Werden und Vergehen.

Zu unserem 20-jahrigen Jubildum haben wir den Biirgerinnen und Birgern in Landshut eine
Bank gestiftet.

So wie die Bank ein Symbol sein soll, auch im Alltag einmal innezuhalten und dartiber
nachzudenken, was wirklich wichtig ist im Leben, so gilt auch der Baum mit seinem
Jahreszyklus als oft verwendetes Sinnbild in der Hospizarbeit. Damit passt der Baum
wunderbar zur Bank, wenn er auch nicht direkt danebensteht.

Gepflanzt wird unser Hospizbaum im November in Stadtpark im Bereich der Damm-
strale/Ecke SavignystralRe in dem gelb markierten Bereich. Den genauen Termin entnehmen
Sie bitte der Tagespresse oder unserer Homepage.

Kunibert Herzing

9




10

RUCKBLICK

.€s war gut méglich in die Tiefe zu gehen -

trotz flacher Bildschirme...

1. Digitaler Grundkurs zur Ausbildung als Hospizbegleiterin

Irgendwie haben wir uns im Biiroteam mit
den Corona-bedingten Einschrankungen der
letzten 13 Monate immer arrangiert. Als
uns jedoch aktuell die Info erreichte, dass
wir den Grundkurs im Februar, der unter
Laullerschulischer Bildung” lauft, nicht in
Prasenz durchfiihren konnten, wurde im
Team Uber die digitale Variante diskutiert.

Hier ihre Stimmen nach Kursabschluss, wie sie diese Premiere erlebt haben:

.Der Grundkurs brachte mich mit
Themen in Beriihrung, die in meinem
Alltag zu wenig Raum haben. Alle
Abende, beispielsweise der mit den
Erzéhlungen (ber die Arbeit im
TrauDich-Café oder die Auseinander-
setzung mit der eigenen Endlichkeit
empfinde ich als Bereicherung. Die
gesamte Gestaltung und der Umgang
miteinander wéhrend dieser Ausbil-
dung spiegelten eine offene, wert-
schétzende, lebensfrohe  Haltung.
(...).° Petra

Ehrlich gesagt konnte ich mir personlich
diese Maglichkeit bei so manchem Thema
nicht wirklich vorstellen. Den Kurs zu
verschieben, wo doch im Moment die
Zeitfenster sich oft nur kurz éffnen, war
auch keine Option, also starteten wir nach
Ricksprache mit den Teilnehmerinnen
doch digital. Martha Rannersberger

.Schade, dass unser Hospizbegleiter-
Grundkurs nicht wie erhofft in Prdsenz
im Seminarraum des Hospizvereins
stattfinden, sondern nur digital als
Videokonferenz abgehalten werden
konnte. Und dennoch entstand im
Laufe des Kurses eine unglaublich
unmittelbare und persénliche Atmos-
phére, die uns Kursteilnehmerinnen
praktisch vergessen liel8, dass wir uns
bisher nur tiber den Bildschirm kennen-
lernen konnten. Der Kurs war fiir alle
eine grofSe Bereicherung.”  Viktoria

.Der Kurs war super.... Ich habe mich
auch online ganz wohl gefihlt. Ihr alle
habt es echt gut gemacht. Man hat
durch den Bildschirm eure Wérme
und eure Liebe gespiirt. Danke
nochmals!” Fiorella

.Ich bin sehr froh, dass ich den
Grundkurs gemacht habe, und wiirde
ihn wirklich jedem empfehlen. Das
Beschéftigen mit den Themen ver-
andert den Blick auf den Alltag. Trotz
der digitalen Version im Online-Kurs
ist zwischen den Teilnehmern ein
Zusammengehdrigkeitsgefiihl entstan-
den und ich persénlich habe mich
stets sehr gut betreut und fachlich
sehr gut beraten gefiihlt (...)." Julia

RUCKBLICK

. Virtuelle Kommunikation gehért nicht
zu meinem Alltag, beruflich bin ich
rein analog unterwegs. Von daher
war ich zwar offen, aber skeptisch,
wie zum Thema Sterbebegleitung
eine zweidimensionale Auseinander-
setzung stattfinden kénnte. Ich war
sehr positiv (iberrascht, dass echte
Atmosphére entstanden ist! Durch die
freundliche, geduldige und bezug-
nehmende Art unserer Kursleiterlnnen
und einen respektvollen Umgang mit-
einander war es gut maglich, in die
Tiefe zu gehen — trotz flacher
Bildschirme {...)." Ruth

.Ich habe diesem Grundkurs zu Beginn sehr mit Skepsis gegeniiber-
gestanden. Der erste Samstag war sehr anstrengend, doch die vielen
Informationen, die von den Koordinatorinnen kamen, waren so interessant,
dass der Tag doch schneller vorbei ging. Von einem Termin zum anderen
waren wir uns vertrauter geworden, auch wenn wir uns nur hier am PC
gesehen haben (...). Danke fiir Eure Arbeit und die Post, die immer wieder

kam und mich erinnert hat, dass es weitergeht!”

JAnfangs habe ich bedauert, dass der
Grundkurs nur online stattfinden
konnte, am Ende war ich positiv
liberrascht, wie trotz aller Corona-
bedingten Widrigkeiten ein harmo-
nisches Miteinander entstanden ist
und die digitale Herausforderung von
den Koordinatoren gut gemeistert
und umgesetzt wurde.” Daniela

Friderike

., Natiirlich war es schade, dass wir
uns nicht persénlich treffen konnten.
Allerdings war der digitale Kurs so
professionell vorbereitet, dass ich das
Gefiihl hatte, alle gut kennengelernt
zu haben. Auch iiber meine (unge-
ahnten) technischen Féhigkeiten war
ich erstaunt. Ich hatte vorher noch an
keinem Online-Meeting teilgenommen.
Ich freue mich jedoch schon auf den
Aufbaukurs, der dann hoffentlich in
Présenz stattfinden kann.”  Dagmar
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RUCKBLICK

Zuhoren im Dezember

An Heiligabend treffen sich seit etwa 30
Jahren beim Evangelischen Bildungswerk
(ebw) im Gemeindehaus am Gutenberg-
weg in Landshut um die 15 Personen, um
gemeinsam Weihnachten zu feiern. Da
diese Aktion im Dezember 2020 aufgrund
der besonderen Regeln wahrend der
Coronapandemie ausfallen musste, hatte
der Geschéftsfihrer des ebw die Idee,
zwischen 6. Dezember 2020 und 6. Januar
2021 eine Telefonhotline anzubieten, bei
der sich in der Zeit zwischen 16 und 22 Uhr
Menschen melden konnten, um (ber ihre
Probleme, welcher Art auch immer,
sprechen zu konnen. Es sollte nicht
darum gehen, Ratschldge zu erteilen,
sondern einfach nur darum zuzuhoren —
deshalb tragt die Aktion den Titel
»Zuhoren im Dezember”.

Um die passenden ,Zuhérerlnnen” zu
finden, trat das ebw an den Hospizverein
mit der Idee heran, die ausgebildeten
ehrenamtlichen Hospizbegleiterinnen fiir
diese Aktion zu gewinnen. Da sich beide
Biiros im gleichen Gebaude befinden, war
die Zusammenarbeit auch unter Corona-
Bedingungen durchaus machbar.

29 Ehrenamtliche waren bereit, an der
Aktion als Zuhérerlnnen mitzuwirken. Mitte
November wurde in der Teamsitzung
festgelegt, die Aktion gemeinsam mit dem
ebw zu verwirklichen. Das Projekt sollte
von mir als FH-Praktikantin des Hospiz-
vereins betreut und koordiniert werden, fiir
die technische und finanzielle Umsetzung
sowie die Offentlichkeitsarbeit und Wer-
bung war das Bildungswerk verantwortlich.

- ZUHOREN

» im Dezember

Die ldee war geboren und bereit zur
Umsetzung.

Der zeitliche Aufwand im Hospizverein
lasst sich wie folgt beziffern: Es handelte
sich um 32 Tage, an denen das Telefon in
zwei Schichten zu je drei Stunden besetzt
werden musste. Hierbei kamen insgesamt
192 Stunden zusammen, die ausschliel3-
lich von ehrenamtlichen Hospizbegleiter-
Innen des Hospizvereins geleistet wurden.
Zu diesen kamen noch etwa 85 Stunden
fiir die Koordination, wie z.B. Telefonate fiir
die Einteilung, fachliche Information und
Vor- oder Nachbesprechungen der Einsatze.
Das erforderte 277 geleistete Ehrenamts-
stunden des Hospizvereins Landshut.
Insgesamt waren die Hospizbegleiterinnen
1.160 Minuten am Telefon, was einer
Gesprachszeit von 19 Stunden und 20
Minuten entspricht.

RUCKBLICK

Zum Abschied von Annette Homp,
unserer 1. Hochschulpraktikantin fiir
Soziale Arbeit beim Hospizverein, gab es
Blumen als Dank fiir ihre geleistete Arbeit

Auch wenn alle Beteiligten mehr Anrufe
erwartet hatten, fallt die Bilanz am Ende
doch zufriedenstellend aus: Das Zeit-
Geschenk in der Vor- bzw. Weihnachtszeit
am Telefon hatte einigen Anruferinnen
wirklich gutgetan. Auch fir unsere Ehren-
amtlichen, deren Einsatz in der Hospiz-
begleitung durch die Corona-Pandemie nur
sehr eingeschrankt méglich war, war das
Projekt eine gute Alternative, fiir andere
Menschen als ZuhdrerIn einfach da zu sein.

Annette Homp

13
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€hre, wem €hre gebihrt ...

Jahrlich im Marz feiern wir unser Friihlingsfest — ein Fest, um unseren zahlreichen
Ehrenamtlichen fiir ihren hospizlichen Einsatz ,Danke” zu sagen. Geehrt werden bei
diesem Treffen besonders auch diejenigen, die seit 5, 10, 15 oder sogar 20 Jahren aktiv
im Einsatz als Hospizbegleiterln sind. Theo Haller

Danke fUr 10 Jahre €Ehrenamt

Corona-bedingt konnte diese schone Tradition im Hospizverein leider nicht begangen st

werden. Maggie Dost-Reidel
Aber: ,,Kommt der Prophet nicht zum Berg, so kommt der Berg zum Propheten” — beherzt AL AL
nach diesem Motto machten sich die Koordinatorinnen auf den Weg und tiberraschten die
diesjahrigen Jubilare mit Frihlingsblumen. ..

Herzlichen Dank Euch allen! Martha Rannersberger

Danke fir 5 Johre €Ehrenamt

Danke fUr 15 Jahre €Ehrenamt

Jutta Bretl

Margit Lohmaier

Veronika Hammel Richard Bechinger

Eva Holzer Maria Dieckmann
Gerhard Hug Rosi Behmer
Birgit Nadler _

Sigrid Obermeier ._

Agnes Schnabl

Beate Wiedmann

Herbert Wuenscher
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Hospizverein Landshut 2020:

Altersstruktur unserer €Ehrenamtlichen
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ZAHLEN & STATISTIKEN

Zahlen und Statistiken

Wie viele Hospizbegleiter waren 2020 wo aktiv?
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@ Seniorenheime (@ Palliativstation Achdorf
@ ambulamt @ Hospiz Vilsbiburg @ Trauerbegleitung
@ Palliativstation Wartenberg @ Klinikum Landshut

@ obdachlosenhilfe

Wie viele Stunden waren die Wussten Sie, dass 2020...

Hospizbegleiter 2020 aktiv?

Menschen von uns begleitet wurden?

e g

Menschen in unseren "Letzte- Hilfe-
Kursen" waren?

=20

Mitglieder die Arbeit des
Hospizvereins
Landshut mittrugen?

113

Informationsgesprache zur
Patientenve u?ung Vollmacht und

@ Palliativstation Wartenberg @ Seniorenheime

@ Hospiz Vilsbiburg @ Traver begleitung Betreuungsverflgung von unseren
Ehrenamtlichen durchgefiihrt
@ Winikum Landshut @ Obdachiosenhiife wurden?
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BUCHER

Buchvorstellungen

Passend zum 25-jdhrigen Jubildum wollen wir lhnen sechs Biicher
vorstellen, die unser Griindungsvorsitzender, Werner Ehlen, geschrieben
hat. Beim Erwerb der Biicher im Hospizbiiro geht jeweils 1 Euro des
Kaufpreises als Spende an den Hospizverein. Alle Biicher sind im

Hospizverein Landshut erhaltlich.

Gedanken durch das Jahr (5,99 €)
Autor: Werner Ehlen

Mit kurzen Impulsen, die in wenigen
Minuten gelesen sind, mdchte \Werner
Ehlen mit diesem Buch zum Nach- und
Weiterdenken anregen. So kann es gelingen,
in unserer hektischen Zeit einen kurzen
Moment des Verweilens, des Innehaltens
Zu erleben.

Geschichten vom Leben (5,99 €)
Autor: Werner Ehlen

Werner Ehlen schildert in Fortfiihrung seines
Buches ,,Gedanken durch das Jahr” seine
Uberlegungen und Reflexionen zu alltdg-
lichen Beobachtungen, erganzt durch
Erlebnisse aus seiner Zeit als Krankenhaus-
seelsorger. Mal bunt wie die Steine des
Umschlagbildes, mal bedachtig-zielstrebig
wie die kleine Schnecke, die Spuren ihres
Lebens hinterlasst. Ein Buch, das zum Mit-
und Weiterdenken anregen will.

Elfchen (10,99 €)

Autor: Werner Ehlen

Elfchen sind eine spezielle Gedichtform, bei
der elf Worter auf finf Zeilen verteilt
werden (eins, zwei, drei, vier, eins).
Zwischen den Zeilen besteht ein Zusam-
menhang, es ist aber kein Satz mit elf
Wortern. Das letzte Wort bringt den Clou,
eine Uberraschung, die Essenz hervor.

In diesem Buch verdffentlicht Werner Ehlen
seine gesammelten Elfchen aus 15 Jahren
Mitarbeit beim ,Elfchenkalender” der
Didzese Regensburg. Jedes Elfchen wird
von einem Bild begleitet.

Warum ich mich manchmal
schame, katholisch zu sein - aber
es noch immer hin (5,99 €)

Autor: Werner Ehlen

Leider viel zu oft muss man sich dafiir
schamen, was Papst und Bischdfe von sich
geben, findet Werner Ehlen. Er bleibt aber
nicht stehen bei den dblichen Kritikpunk-
ten, sondern geht tiefer in die Kirchen-
struktur als Grundiibel der Missstande ein.
Seine Kritik sowohl an der Kirche in ihrer
Gesamtheit als auch ihrer Ausrichtung
begriindet er dabei sehr personlich, aber
durchaus theologisch und biblisch fundiert.
Die Griinde, warum er noch immer Mitglied
der katholischen Kirche ist, warum es fiir
ihn noch immer Sinn macht, sich in der
Kirche zu engagieren, findet er vor allem im
Menschen Jesus von Nazaret und seiner
Lehre, aber auch im personlichen Erleben
von Kirche in konkreten Menschen.

BUCHER

Glaube leicht gemacht — aber

nicht light (3,99 €)

Autor: Werner Ehlen

Muss ich am Sonntag in die Kirche gehen?
Was muss ich tun, um in den Himmel zu
kommen? Solche und ahnliche Fragen
beschaftigen viele , gute Christen”. Zugleich
machen sie sich den Glauben oft unnotig
schwer. Werner Ehlen zeigt auf, dass man
nur wenig ,muss” von dem, was die Kirche
oft varschreibt, so manches aber durchaus
sinnvollist. Und das ,eigentlich Christliche”
dann doch etwas ganz anderes ist.

Meine Perlen der Bibel (5,99 €)
Autor: Werner Ehlen

In diesem Buch stellt Werner Ehlen einige
Bibelstellen vor, die auf den ersten Blick
entweder gar nichts besonderes sind, oder
auch sehr kompliziert. Fir ihn sind sie vor
allem faszinierend. Sie sind Perlen, die man
entdecken muss, und so machte er Sie mit-
nehmen auf eine kleine Reise quer durch
die Bibel.

Yo Den

Meine Peren der Bibel

Aevmgurgen, Impuse und Wissenswenes

19




20

PROJEKTE

Hospiz lernen...

Dem Tod entkommt keiner. Auch
Schulkinder nicht. Sie begegnen ihm
heutzutage auf vielfache Weise. In der
Zeitung, im Fernsehen, in den bei
Jungs so beliebten Ballerspielen, und
nicht umsonst tragen die Menschen
jetzt iiberall Masken, denn es geht in
Zeiten von Corona ums Uberleben.

Kindern macht das zu schaffen und sie
beginnen Fragen zu stellen, denen viele
Erwachsene lieber ausweichen. Denn Tod
und Sterben sind in der Welt der
Erwachsenen oft ein Tabu und werden gern
verdrangt. Kinder spiren, dass da etwas
nicht stimmt. Sie fangen an sich Gedanken
zu machen, Gedanken, mit denen man sie
nicht allein lassen sollte.

Deshalb gibt es das Projekt ,Hospiz und
Schule” beim Hospizverein — dahinter steht
ein speziell dafiir ausgebildetes Team von
Ehrenamtlichen. Unter fachkundiger An-
leitung in Kleingruppen beschéftigen sich

Praventive Angebote fir
Kinder und Jugendliche:

* Projekttage in Grundschulen,
je 4 Tage a 3 Schulstunden

* Hospiz-Projekt an weiterfiihrenden
Schulen, mind. 2 Schulstunden

e Letzte Hilfe Kids" fiir Kinder-
u. Jugendgruppen, 4 x 45 min

Mehr dazu im nachsten Infobrief

zumeist Drittklassler von neun Jahren mit
dem Tod. Und keineswegs werden dabei,
wie haufig unterstellt wird, ihre zarten
Seelen iiberfordert oder gar beschadigt.
.Gerade bei Kindern ist es wichtig, dass
man die Eltern mit ins Boot nimmt”, sagt
die Sozialpadagogin Martha Rannersberger.
Aus verstandlichen Griinden wollen Miitter
und Vater ihre Kleinen beschiitzen, wenn
der Ernst des Lebens zur Sprache kommt.
Das ist aber falsch, denn — so Rannersberger
— .Schonen heilt auch ausschliefen”. Und
das kommt bei den kleinen Menschen nie
gut an.

Und es gibt ihnen zu denken, was wohl
Schlimmes dahintersteckt, wenn die
Erwachsenen kneifen. Kinder sind von
Natur aus neugierig und wollen wissen,
was mit den GroReltern passiert, wenn sie
gestorben und beerdigt sind. Um Lehrern
und Eltern aus der Verlegenheit zu helfen,
koordiniert Martha Rannersberger ein
Schulteam von zehn Ehrenamtlichen des
Hospizvereins Landshut. Sie bieten seit
tber sechs Jahren an Grund- und weiter-
fihrenden Schulen in Stadt und Landkreis
einen Kurs zu den letzten Fragen des
Lebens an. Daran haben nun schon rund
350 Schiilerlnnen teilgenommen.

Zeigt eine Schule Interesse an einem
Gastspiel des Hospizvereins, geht es zu-
nachst darum, den Eltern und auch den

Lehrkraften die Angst vor dem Thema zu
nehmen. An einem Elternabend wird das
didaktische Konzept vorgestellt und Miitter
und Vater werden mit dem Projekt vertraut
gemacht. Dann folgen verteilt Gber zwei
Wochen zwolf Schulstunden, in denen die
Sprosslinge auf sensible und spielerische
Weise an die Themen ,Werden und Ver-
gehen”, ,Krankheit, ,Sterben” und , Trauer
und Trost” herangeflihrt werden. Das ist
kein Trauerspiel, keine Lehrveranstaltung
von standigem Ernst und Besinnlichkeit,
sondern ein Kurs in Heiterkeit und Zuver-
sicht. Denn das Ende des Lebens muss
nicht das Ende von allem sein.

Manche von den Kleinen sind da von
verbliffender Unbekiimmertheit und wissen
es schon ganz genau: ,Wenn ich tot bin,
fahre ich mit dem Lift in den Himmel”, oder
.Man schwebt wie ein Astronaut im
Weltraum”, andere sehen es praktisch:
+Auf dem Friedhof gielRe ich die Oma”“. Um
dem Grab seinen Schrecken zu nehmen,
greifen die Hospizbegleiterinnen gern zum
Bild von der Raupe, die sich, wenn ihre
Stunde gekommen ist, in einen bunten
Schmetterling verwandelt. Das nehmen die
Kleinen gerne als verséhnliche und
altersgemalie Vorstellung an.

An einer Grundschule im Landkreis fand der
Kurs gerade zum richtigen Zeitpunkt statt.
Denn was ein Schiiler damals noch nicht

wusste: Seine Mutter war unheilbar an
Krebs erkrankt. Vier Monate spater war sie
tot und die Klasse zeigte sich der Krise
gewachsen. Sie nahm die Rituale auf, die
sie wahrend des Kurses gelernt hatte,
kniipfte das vertraute und eingetibte ,,Band
der Verbundenheit” neu und spendete dem
Mitschiler Trost.
Anders bei Teenagern — in weiterfiihrenden
Schulen kommt man mit Schmetterlingen
und Oma gielen nicht weit. In héheren
Jahrgangsstufen steht das Thema Hospiz
im Lehrplan fiir den Ethik- und Religions-
unterricht. Die 15- bis 17-Jahrigen lochern
die Hospizbegleiterinnen mit ganz kon-
kreten Fragen: Was ist Hospizarbeit? Und
was filhlen die Begleiterlnnen beim Tod
eines Betreuten? Wie hilft man einem
Sterbenden? Da ist dann vielleicht auch
schon mal ein junger Mensch dabei, der
eigene Erfahrungen mit dem Verlust eines
Angehdrigen beisteuern kann und erzahlt,
was das fir die Familie bedeutet, wie sie
mit ihrer Trauer umgeht, sie bewaltigt.
.Da gibt es noch viel fiir uns zu tun”, sagt
Richard Bechinger. ,Jeder kann dazu
beitragen”, sagt der 2. Vorsitzende und
ermuntert alle Mitglieder, fiir die Hilfsan-
gebote des Hospizvereins in ihrem Umfeld
zu werben.

Lutz Spenneberg
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TERMINE

Termine und Angebote

Hospizbegleiter-Ausbildung — Grundkurs

Samstag, den 5.2.2022 von 9.00 — 16.30 Uhr

Themenabende finden jeweils am Mittwoch um 18.00 Uhr statt:
9.2.2022, 23.2.2022, 2.3.2022, 9.3.2022, 23.11.2022

Nahere Informationen zu den Terminen finden Sie auf unserer Website.

RegelmiRige Trauerangebote

TrauDich-Café: Jeden zweiten Dienstag im Monat von 18.30 bis 20.00 Uhr
findet das TrauDich-Café in den Rdumen des Hospizvereins statt. Dieser offene
Treff ist fir alle Menschen, die trauern. Aufgrund von Corona ist eine Anmeldung
notwendig.

TrauDich-Treff: Genau wie das TrauDich-Café ist dies ein offener Treff fiir alle
Menschen, die trauern. Der TrauDich-Treff findet jeden dritten Montag im Monat
von 18.00 bis 20.00 Uhr in den Raumen des Hospizvereins statt. Aufgrund von
Corona ist eine Anmeldung notwendig.

Sprechstunden zur Vollmacht, Betreuungsverfiigung und
Patientenverfiigung

Buch am Erlbach: Jeden 1. Montag im Monat von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr
im Rathaus in Buch am Erlbach (Rathausplatz 1). Terminabsprache unter
Tel. 0871/66635.

Ergolding: Jeden 2. Donnerstag im Monat von 10.00 bis 12.00 Uhr im Rathaus
Ergolding (LindenstralBe 25). Terminabsprache unter Tel. 0871/66635.
Essenbach: Jeden 4. Donnerstag im Monat von 10.00 - 12.00 Uhr im
Heimatmuseum Essenbach (Rathausplatz 14). Terminabsprache unter

Tel. 0871/66635.

Landshut: Jeden Mittwoch von 10.00 - 12.00 Uhr in den Rdumen des
Hospizvereins Landshut. Terminabsprache unter Tel. 0871/66635.

Woerth an der Isar: Jeden 1. Montag im Monat von 10.00 bis 12.00 Uhr
im Rathaus in Warth an der Isar (am Kellerberg 2a). Terminabsprache unter
Tel. 0871/66635.

Die Sprechstunden sind kostenlos.
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Mit |hrem €rbe
Gutes tun

Vermachtnisspende

Haben auch Sie den Wunsch, dass lhr Nachlass nach Ihrem Tod
Sinnvolles bewirkt, dass Sie mit einem Teil lhres Erbes einen
guten Zweck unterstiitzen? In Inrem Testament konnen Sie selbst
festlegen, wie und wem Sie mit lhrem Vermdgen helfen und
damit die Zukunft gestalten méchten.

Vielleicht haben Sie die Arbeit des Hospizvereins Landshut
bereits selbst kennen- und schatzen gelernt und mdéchten dieses
Engagement gerne weiter fordern. Mit einer Vermachtnisspende
tragen Sie dazu bei, dass der Verein seine Aufgabe zuverlassig
erfiillen kann, sterbende und trauernde Menschen zu begleiten
und ihnen und den Angehdrigen zur Seite zu stehen.

Mehr Informationen? Einfach anrufen unter 0871/66635.

Hospizverein 2 6 Llandshut e.V.




Termine und Veranstaltungen

2. Halbjahr 2021

Juni

08.06. TrauDich-Café im Hospizverein
P 12.06 Bayerischer Hospiz- und
Palliativtag online
21.06. TrauDich-Treff im Hospizverein
P 23.06. Benefizveranstaltung mit
Martin Frank

Juli

P 01.07. Hospiztreff: Stadtfiihrung
13.07. TrauDich-Café im Hospizverein
19.07. TrauDich-Treff im Hospizverein

August

10.08. TrauDich-Café im Hospizverein
16.08. TrauDich-Treff im Hospizverein

September

P 02.09. Hospiztreff: Hunde im
Therapieeinsatz
14.09. TrauDich-Café im Hospizverein
20.09. TrauDich-Treff im Hospizverein

Oktober

12.10. TrauDich-Café im Hospizverein
18.10. TrauDich-Treff im Hospizverein
P 21.10. TrauDich-Kultur: Filmprojekt
D 22.10. Landshuter Hospizgesprache:
mit Prof. Heribert Prantl

November

09.11. TrauDich-Café im Hospizverein
» 11.11. Okumenische Gedenkfeier in
der Christuskirche
15.11. TrauDich-Treff im Hospizverein

Dezember

P 02.12. Hospiztreff: Lesung
14.12. TrauDich-Café im Hospizverein
20.12. TrauDich-Treff im Hospizverein

Terminanderungen vorbehalten!

Hospizverein @ Landshut e.V.



